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บนัทกึอณุหภมูกิารปรงุอาหาร 
 
 

วันที ่ รายการอาหาร อณุหภมูภิายใน การดําเนนิการแกไ้ข ชือ่ยอ่ของพนักงาน 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

*อาหารทกุรายการตอ้งถกูปรงุใหอ้ณุหภมูภิายในถงึขัน้ตํา่ตามทีร่ะบดุา้นลา่งเป็นเวลา 15 วนิาท*ี 
สตัวปี์ก 165⁰F ปลา อาหารทะเล และเนือ้สตัวท์ ัง้ชิน้ 145⁰F 

เนือ้บดและเนือ้บดละเอยีด 155⁰F เนือ้ทีผ่า่นการฉดีหรอืถกูทําใหนุ้ม่ดว้ยเครือ่งจกัร 155⁰F 

ปลาบด/ปลาบดละเอยีด 155⁰F อาหารยดัไส ้ 165⁰F 

ไขด่บิ (สําหรบัเสริฟ์ทนัท)ี 145⁰F การอุน่อาหารทีป่รงุในสถานประกอบการเพือ่รกัษา
ความรอ้นของอาหาร 

165⁰F 

ไขด่บิ (สําหรบัเก็บไวเ้สริฟ์ภายหลงั) 155⁰F ผลไม ้ผกั 
และธญัพชืทีถ่กูปรงุเพือ่รกัษาความรอ้นของอาหาร 135⁰F 

เนือ้อบท ัง้ชิน้ เนือ้กระป๋องอบ หมอูบ และหมหูมกัอบ 145⁰F 

 
ตรวจทานโดย:   

 
 

http://www.nnph.org/
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