
Wet hands with hot water
ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਗਿੱਲਾ ਕਰੋ

Use soap
ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

Wash and scrub for 20 seconds
20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸਕ੍ਰਬ ਕਰੋ

Rinse off soap
ਸਾਬਣ ਨੂੰ ਧੋ ਦਿਓ

Turn off water with a paper towel
ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਓ

Dry with paper towel or air dryer
ਕਾਗਜ਼ ਤੌਲੀਏ ਜਾਂ ਏਅਰ ਡ੍ਰਾਇਰ ਨਾਲ ਹੱਥ ਸੁਕਾਓ

EMPLOYEES MUST WASH HANDS
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ


