
ਪੈਕ ਭੋਜਨਾਂ ਲਈ ਲੇਬਿਲੰਗ ਟ�ਪਲੇਟ: ਵਰਤ� ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਵਰਤ� ਤ� ਪਿਹਲਾ:ਂ ਪੈਕ ਭੋਜਨ ਲਈ  ਇਹ ਲੇਬਿਲੰਗ  ਟ�ਪਲੇਟ ਉਹਨਾਂ ਅਦਾਿਰਆ  ਂਦਆੁਰਾ ਵਰਤਣ ਲਈ  ਹ  ੈਜ  ੋਸਾਈਟ 'ਤ  ੇਪੈਕ ਭੋਜਨ ਵੰਡ ਰਹੇ  

ਹਨ ਅਤ  ੇਉਤਪਾਦ ਲੇਬਲ 'ਤ  ੇ"ਪਸ਼ੋਣ ਤੱਥਾਂ" ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਲੋੜਾਂ ਤ� ਛੋਟ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ। 

ਇਹ ਟ�ਪਲੇਟ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ "ਪੈਕ ਭੋਜਨ ਲਈ ਲੇਬਿਲੰਗ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦਸ਼ੇ" ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਕੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਿਦਤੱੇ ਿਲੰਕ 
'ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰਕੇ ਐਕਸਸੈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹਨਾਂ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦਸ਼ੇਾਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ। ਵਾਧ ੂਜਾਣਕਾਰੀ NNPH Food 
Establishment Regulations) ਦੀ ਧਾਰਾ 050.343 ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਰੋਤ NNPH ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਵੇਾਵਾਂ 
ਸਰੋਤ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ (NNPH Food Safety Services Resource Library) 'ਤੇ ਲੱਭੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਪੈਕ ਕੀਤ ੇਭੋਜਨਾਂ ਲਈ ਲੇਬਿਲੰਗ ਿਦਸ਼ਾ ਦ ੇਿਨਰਦਸ਼ੇ 
 

 

NNPH Food Establishment Regulations 
 

 
 

ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕਦਮਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੇਬਲ ਟ�ਪਲੇਟ ਹਵਾਲਾ ਿਚੱਤਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ: 
1. ਬਾਕਸ ਏ ਨਾਲ ਸੰਬਿੰਧਤ ਜਗ�ਾ ਿਵਚੱ, ਪੈਕੇਜ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦ ਦਾ ਆਮ 
ਨਾਮ ਿਲਖੋ। 

 

2. ਬਾਕਸ ਬੀ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿਧਤ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ, ਪੈਕੇਜ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਭੋਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
ਿਲਖੋ। ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਭਾਰ ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ (ਔਸਂ, ਪ�ਡ, ਗ�ਾਮ, 
ਿਕਲੋਗ�ਾਮ, ਆਿਦ), ਮਾਤਰਾ ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ (ਤਰਲ ਔਸਂ, ਿਪਟੰ, ਿਮਲੀਲੀਟਰ, 
ਲੀਟਰ, ਆਿਦ), ਜਾਂ ਸਮਗੱਰੀ ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ (ਟਕੁਿੜਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ) ਦਆੁਰਾ 
ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਰ ਜਾਂ ਮਾਤਰਾ ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਲਈ, ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 
U.S. ਅਤ ੇਮਿੈਟ�ਕ ਪੈਮਾਨੇ ਦੋਵ�। 

3. ਬਾਕਸ ਸੀ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿਧਤ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ, ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਭਾਰ ਦਆੁਰਾ 
ਘਟਦੇ ਕ�ਮ (ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਤ� ਸਭ ਤ� ਘੱਟ) ਿਵਚੱ ਸੂਚੀਬਧੱ ਕਰੋ। ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਮਗੱਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਆਮ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰੋ। 

4. ਬਾਕਸ ਡੀ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿਧਤ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ, ਉਤਪਾਦ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਪ�ਮੁੱਖ 8 ਭੋਜਨ 
ਐਲਰਜਨਾਂ ਿਵਚੱ� ਕੋਈ ਵੀ ਿਲਖੋ। ਪ�ਮੁੱਖ 8 ਭੋਜਨ ਐਲਰਜਨ ਹਨ: ਦੁੱਧ, ਮੂੰਗਫਲੀ, 
ਆਂਡੇ, ਰੁੱਖ ਦ ੇਨਟ, ਮਛੱੀ, ਸ਼ੈਲਿਫਸ਼, ਕਣਕ ਅਤੇ ਸੋਯਾ। ਜੇ ਉਤਪਾਦ ਿਵਚੱ ਰੁੱਖ ਦ ੇ
ਨਟ ਜਾਂ ਸ਼ਲੈਿਫਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਿਲਖ ੋਿਜਵ� ਿਕ "ਨਾਰੀਅਲ" ਜਾਂ 
"ਝੀਗਂਾ"। 

5. ਬਾਕਸ ਈ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਗ�ਾ ਿਵਚੱ, ਉਤਪਾਦ ਬਾਰੇ ਵਾਧ ੂ ਜਾਂ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ "ਇਸ ਤਾਰੀਖ ਤਕੱ ਵਰਤ�" ਿਤਥੀ ਜਾਂ "ਫਿਰੱਜ 
ਿਵੱਚ ਰੱਖ"ੋ। 

6. ਬਾਕਸ ਐਫ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿਧਤ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ, ਿਨਰਮਾਤਾ ਲਈ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ। 

7. ਬਾਕਸ ਜੀ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿਧਤ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ, ਿਨਰਮਾਤਾ ਲਈ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਪਤਾ ਿਲਖੋ। 

8. ਬਾਕਸ ਐਚ ਨਾਲ ਸਬੰੰਿਧਤ ਜਗ�ਾ ਿਵੱਚ, ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਸਪੰਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਲਖ,ੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਇਕੱ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਪਤਾ। 

ਿਜਵ� ਹੀ ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲਾ ਲੇਬਲ ਭਰਦ ੇਹ,ੋ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਕੀ ਿਤੰਨ ਲੇਬਲਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਭਰੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਇਹ ਲੇਬਲ ਟ�ਪਲੇਟ  
Avery ਬ�ਾਂਡ ਿਸ਼ਿਪਗੰ ਲੇਬਲਾਂ #5168 ਨਾਲ ਮਲੇ ਖਾਂਦਾ ਹ ੈਪਰ ਿਕਸ ੇਵੀ 3.5"x 5" ਿਚਪਕਣ ਵਾਲੇ ਲੇਬਲਾਂ ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨੋਟ ਕਰੋ: ਪੈਕ ਭੋਜਨ ਲੇਬਲਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੋਜਨ ਅਦਾਿਰਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿਮਟ ਧਾਰਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਭੋਜਨ ਲੇਬਲ ਸਹੀ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹਨ। Northern Nevada Public Health (NNPH) ਇਸ ਟ�ਪਲੇਟ  
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਭੋਜਨ ਲੇਬਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਹੀ ਂਿਦਦੰਾ। ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਭੋਜਨਾ ਂਦੀ ਲੇਬਿਲੰਗ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ, NNNPH 
Environmental Health Services  ਦੇ ਫਰੰਟ ਡੈਸਕ ਨੰੂ 775-328-2434, ਿਵਕਲਪ #8 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ  foodsafety@washoecounty.gov ਨੰੂ 
ਸਵਾਲ ਭੇਜ ਕ ੇਈਮੇਲ ਰਾਹੀ ਂਸਪੰਰਕ ਕਰੋ। 

 
ENVIRONMENTAL HEALTH SERVICES 
1001 East Ninth Street, Building B, Reno, NV 89512  

775-328-2434   I   healthehs@NNPH.org 
www.NNPH.org 

 
 

https://www.nnph.org/programs-and-services/environmental-health/food-protection-services/Resource-Library.php
https://www.nnph.org/programs-and-services/environmental-health/food-protection-services/Resource-Library.php
https://www.nnph.org/files/ehs/food-protection-services/Food-Labeling-Guidelines-for-Packaged-Food.pdf
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf
mailto:foodsafety@washoecounty.gov
mailto:healthehs@NNPH.org
http://www.nnph.org/


ਸ਼ੁੱਧ ਮਾਤਰਾ: 

ਸਮਗੱਰੀ:

ਐਲਰਜਨ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਇਸ ਉਤਪਾਦ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਸ਼ੁੱਧ ਮਾਤਰਾ 

ਸਮਗੱਰੀ:

ਐਲਰਜਨ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਇਸ ਉਤਪਾਦ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਸ਼ੁੱਧ ਮਾਤਰਾ: 

ਸਮਗੱਰੀ:

ਐਲਰਜਨ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਇਸ ਉਤਪਾਦ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਸ਼ੁੱਧ ਮਾਤਰਾ: 

ਸਮਗੱਰੀ:

ਐਲਰਜਨ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਇਸ ਉਤਪਾਦ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ
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